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Samen op reis, samen verbonden 
Tijdens onze recente reis naar Mozambique kregen wij Mariët (bestuurslid), Perry 
(penningmeester) en Winny (voorzitter), de bijzondere gelegenheid om met eigen ogen te 
ervaren wat uw betrokkenheid en steun daadwerkelijk betekenen. Dankzij de zorgvuldige 
voorbereiding van onze founders en artsen, Gitta en Harrie, volgden wij een indrukwekkend 
en intensief programma waarin ontmoeting, inzicht en verbinding, centraal stonden. 
 

Eén van de meest waardevolle 
momenten was de ontmoeting met 
onze studenten. Op het strand zagen 
wij een groep energieke, vrolijke 
jongeren; jongens en meisjes vol 
ambitie en levenslust. Hun openheid 
en blijdschap werken aanstekelijk en 
maken direct voelbaar waarom dit 
werk zo belangrijk is. Tegelijkertijd 
kregen wij ook inzicht in hun 
dagelijkse realiteit. Tijdens bezoeken 
aan hun woonomstandigheden zagen 
wij hoe eenvoudig en kwetsbaar hun 
leefomgeving is: kleine lemen huisjes, 

vaak zonder voorzieningen, waar op de grond wordt geslapen en met minimale middelen 
wordt gekookt en gestudeerd. Het contrast met hun 
doorzettingsvermogen en motivatie kon nauwelijks 
groter zijn. 
 
 
Er wordt veel van deze studenten gevraagd. Onder 
omstandigheden die voor velen van ons moeilijk 
voorstelbaar zijn, moeten zij presteren en hun kansen 
grijpen. Voor hen is dit vaak de enige mogelijkheid om 
een toekomst op te bouwen. Juist dat besef maakt 
hun inzet en discipline des te indrukwekkender. 
Naast de ontmoetingen met studenten bezochten wij 
ook een middelbare school, ziekenhuizen waar onze 
artsen inmiddels werkzaam zijn en de locatie waar 
jaarlijks de selectiedagen plaatsvinden. In deze 
inspirerende omgeving krijgen potentiële studenten 
de kans om te laten zien wie zij zijn en wat zij kunnen. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Onze reis maakte ook duidelijk hoe uitdagend de context is waarin gewerkt wordt. 
Mozambique is een land waar veel ontbreekt en waar processen: tijd, geduld en creativiteit 
vergen. Juist daarom zijn onze bewondering en ons respect voor Gitta en Harrie groot. Wat 
zij hier hebben opgebouwd is niet alleen waardevol, maar ook bijzonder goed 
georganiseerd. Een prestatie van formaat in een omgeving waarin niets vanzelfsprekend is. 
 
Een essentiële rol wordt daarbij vervuld door het lokale bestuur van Apesmo. Met hen 
hebben we vergaderd en de uitdagingen en kansen besproken. Deze betrokken groep 
bestaande uit artsen en studenten van onze stichting , zet zich vrijwillig in om huidige 
studenten te begeleiden en ondersteunen. Omdat wij als stichting slechts enkele keren per 
jaar aanwezig kunnen zijn, is hun inzet onmisbaar om continuïteit en structuur te 
waarborgen. 
Tijdens deze reis mochten wij bovendien beter kennismaken met onze sponsor Aumund uit 
Duitsland, vertegenwoordigd door Susanne en Helmut. Hun betrokkenheid onderstreept 
hoe belangrijk internationale samenwerking is voor het voortzetten en uitbreiden van onze 
missie. 
Deze reis heeft ons opnieuw laten zien dat uw steun het verschil maakt, niet in abstracte 
zin, maar in het dagelijks leven van gemotiveerde jongeren die werken aan een betere 
toekomst. Samen bouwen wij aan kansen, perspectief en duurzame impact in een 
omgeving waar dat het hardst nodig is. 
Dank voor uw blijvende betrokkenheid en steun. 
 
Mariët, Perry & Winny. 

 

 

 



 
 

De selectie van de nieuwe studenten, lichting 2026 

Zeventien kandidaten die we in oktober 2025 hadden voorgeselecteerd, werden gedurende 
drie dagen, van 22 tot en met 25 januari, uitgebreid getest. Zij kwamen van vijf 
verschillende missiescholen en één overheidsschool, gelegen in afgelegen districten. We 
hebben 11 jongens en gelukkig ook 6 meisjes voorgeselecteerd. We verdeelden hen in vier 
groepen, die elk werden begeleid door één van onze artsen, die zelf door ons als 
beursstudenten in Nazaré op vergelijkbare wijze zijn geselecteerd. 

We hebben dezelfde beoordelingsmethoden gebruikt als bij eerdere selecties: 
• non-verbale intelligentietests 
• toetsen voor de vakken wiskunde, natuurkunde, scheikunde en biologie 
• een tekst over hartfalen die samengevat moest worden 
• elke groep moest een toneelstuk van 10 minuten voorbereiden en uitvoeren 
• er werden enkele geheugenspellen gespeeld 

Om wat te ontspannen, werd op zaterdagavond de film Awakenings (Tempo de Despertar) 
vertoond. De volgende dag moesten zij een korte samenvatting geven van de belangrijkste 
onderdelen van de film. Tussen deze en andere activiteiten door, gaf elke kandidaat 
informatie over zijn/haar persoonlijke leven. Zonder uitzondering zijn al hun levensverhalen 
erg verdrietig, wat bevestigt dat wij werken in één van de armste landen ter wereld. 

8 studiebeurzen 
Aan het einde van ons programma kwam het moeilijkste moment. De beste acht 
kandidaten kregen een beurs toegezegd: vijf jongens en drie meisjes. Helaas moesten we 
negen voorgeselecteerde kandidaten naar huis sturen. De teleurstelling was groot, vooral 
omdat zij ondanks een diploma van de middelbare school weinig perspectief hebben op een 
passende baan. 

We stellen onze nieuwe studenten hierbij aan u voor: 
 

 
 
Dabélsia 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
Natacha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salomâo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anastância 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Epinete 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
Osvaldo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manuel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Roderiguês 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wilt u meer weten over de studenten, ga dan naar de website: 
https://doctorsformozambique.eu/dit-zijn-onze-studenten/  
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https://doctorsformozambique.eu/dit-zijn-onze-studenten/


 
 

Doneren 

Mocht u ons willen steunen, op onze website vindt u een donatieknop die het heel 
gemakkelijk maakt een bijdrage te doen. U klikt eenvoudig HIER als u wilt doneren.  

Bedankt alvast, iedere gift is welkom. 
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